Mein Schulden-Thermometer

Ich tilge Gesamtschuld Startdatum Schuldenfrei bis

Jedes Kastchen = Summe + 100 = Jede Stufe = 10 Kastchen

1 Trage deine Gesamtschuld ein. Teile sie durch 100 und schreibe das Ergebnis hinter ,Jedes Kastchen".
2 Sinkt deine Schuld um diesen Betrag, male das nachste Kastchen aus. Beginne bei 1.
3 Ist eine Reihe mit 10 Kastchen voll, male ihre Stufe im Thermometer aus und trage das Datum ein.
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